[image: ]
Подготовка к исследованию колоноскопии

Колоноскопия или колоскопия – это исследование нижнего отдела желудочно-кишечного тракта, во время которого осматривают толстую кишку и около 10 см конца тонкой кишки, вводя в кишечник через задний проход эластичный оптический колоскоп. Исследование позволяет выяснить причины различных жалоб пациента (например, боли в животе, диарея,  потеря веса, кровотечение из кишечника или железодефицитная анемия неясной этиологии, положительный анализ скрытой крови) и при необходимости провести лечебные процедуры. Колоскопия является наиболее информативным исследованием толстой кишки, позволяющим оценить болезненные изменения в толстой кишке (например, полипы, злокачественные опухоли, воспалительные заболевания кишечника, дивертикулы, геморрой). Кроме этого, в ходе исследования можно взять биопсию (образец ткани). Обследование длится около 30-45 минут, но может быть продлено при проведении биопсии или лечебных процедур.
Наиболее распространенные показания к проведению процедуры:
· Изменения стула, диарея, запор 
· Положительный анализ скрытой крови (из кала)
· Воспалительные заболевания кишечника 
· Подозрение на рак кишечника 
· Кровотечения в нижнем отделе желудочно-кишечного тракта 
· Наблюдение после операции по случаю рака кишечника  
· Ранее диагностированные полипы
Для успешного проведения обследования важно иметь правильную подготовку, а также предварительное тщательное очищение кишечника. Чтобы это обеспечить, необходимо придерживаться определенных рекомендаций.
Как минимум за 5 дней до проведения процедуры необходимо свести к минимуму, а еще лучше вовсе отказаться от продуктов, богатых клетчаткой (свежие фрукты и овощи, ягоды, особенно красного цвета и содержащие семена, например, малина, клубника, помидоры, свекла и т. д.), сухофрукты, отруби, цельнозерновые продукты (включая хлеб с семечками или мелкими зернами).
Допускается употреблять в пищу продукты, богатые белком (мясо, рыба, колбаса, картофель, белый рис, хлеб, сыр, тофу, желе, бульоны и супы без добавления овощей, мороженое пломбир или замороженный лед светлого цвета и прозрачные жевательные конфеты).  
Разрешается пить воду, чай, прохладительные негазированные бесцветные напитки.
Если у вас есть склонность к запорам, следует уменьшить количество употребляемой пищи уже за 2-3 дня до исследования.
За день до колоноскопии можно съесть легкий завтрак, не содержащий клетчатки. На обед можно использовать прозрачное желе без комочков, замороженный лед из светлого сока, бесцветные жевательные конфеты. Затем следует воздержаться от употребления пищи вплоть до проведения колоскопии.

Для еды подходят:
· Рыба
· Мясные продукты (мясо курицы или индейки, приготовленные на пару, в отварном или жареном виде)
· Белый рис
· Картофельное пюре, отварной картофель
· Молочные продукты
· Изделия из пшеничной муки (макароны, хлеб, печенье, выпечка)
· Желе
· Прозрачный бульон без овощей
· Замороженный сок, мороженое без добавок (таких как ягоды, изюм, орехи, более темные пищевые красители)
· Желейные конфеты и карамельки (без добавления красителей)
· Варенье без косточек или семечек, мед


Запрещено употреблять в пищу:

· Овощи, фрукты
· Ягоды (в том числе сушеные и консервированные)
· Мюсли
· Грибы
· Хлеб с семечками, сепик
· Орехи
· Продукты из муки грубого помола (макароны, каши, выпечка)
· Соки с мякотью
· Супы с овощами

Лекарства
Пациенты, в схему лечения которых входят добавки железа или таблетки активированного угля, должны прекратить прием упомянутых препаратов за 7 дней до обследования, так как эти соединения окрашивают содержимое кишечника в черный цвет и прилипают к стенке кишечника, что препятствует его адекватной оценке.
Пожалуйста, сообщите врачу, который будет проводить обследование, если вы принимаете какие-либо препараты, разжижающие кровь (например, Мареван, Ксарелто, Эликвис, Ликсиана, Прадакса, Плавикс, а также аспирин - ASA, Hjertemagnyl). Изменение схемы приема данных препаратов перед обследованием может быть необходимо, чтобы избежать риска осложнений (кровотечений). При необходимости проконсультируйтесь с семейным врачом о необходимости изменения схемы лечения.
Если вы страдаете диабетом, предпочтительно выбирать утреннее время для проведения исследования, чтобы избежать риска гипогликемии из-за длительного голодания. Во время диеты следует измерять уровень сахара в крови, чтобы не допустить падение уровня сахара в крови ниже нормы. Дозы инсулина следует обсудить с лечащим врачом до начала подготовки к исследованию.
Продолжайте принимать лекарства от гипертонии и другие препараты, не влияющие на свертываемоть крови в соответствии с назначенной схемой.

Как правило, в качестве препаратов для очищения кишечника используются либо Мовипреп, либо Фортранс, но также может быть, например, Кололит, Эзиклен, Пикопреп. Пожалуйста, ознакомьтесь с инструкцией по применению, прилагаемой к вашему лекарству. Рекомендуется употреблять готовый раствор из расчета по времени 1 литр в час.
При планировании употребления препарата важно и время исследования – в случае обследования, назначенного на послеобеденное время, последний литр следует выпить утром в день исследования, но не менее чем за пять часов до начала обследования. Для улучшения вкуса можно добавить в заготовку лимонный сок, употреблять раствор охлажденным или добавить кубики льда. 
В том случае, если исследование проводится под наркозом, все слабительное следует выпить за день до обследования. В день исследования нельзя есть или пить. Нельзя применить анестезию, если вы ели или пили, так как может произойти опасное осложнение (аспирация). Ежедневные лекарства разрешается принимать, запивая небольшим количеством воды за 4 часа до анестезии. Если у вас в анамнезе аллергия на анестетики или осложнения, связанные с анестезией, обязательно сообщите нам об этом.
После исследования вы будете находиться под наблюдением не менее 60 минут. В тот же день не садитесь за руль автомобиля и не работайте с опасной автоматизированной техникой, так как введенные лекарства значительно снизят скорость вашей реакции.
Рекомендации в случае, если исследование проводится без анестезии. При проведении колоскопии утром или в первой половине дня, все слабительное должно быть принято вечером перед обследованием. В случае проведения обеденного или послеобеденного обследования рекомендуется проводить очищение кишечника с разделенной дозировкой: половину количества слабительного следует выпить вечером перед исследованием, а половину – утром в день обследования.
Между употреблением последней дозы слабительного и исследованием должно пройти не менее 3-4 часов.

Возможные осложнения колоноскопии:
Кровотечение может возникать при удалении полипов, редко при взятии биопсии. Кровотечение, связанное с удалением полипов, может возникнуть как сразу, так и проявиться позже (в течение 5-7 дней после обследования). Риск выше у пациентов с низким уровнем тромбоцитов в крови или тех, кто принимает антикоагулянты.
Перфорация, или разрыв стенки кишечника, может произойти при удалении полипов или при повреждении кишечника из-за хронического воспаления, опухоли или дивертикулеза. При перфорации требуется оперативное вмешательство.
После обследования вы можете почувствовать вздутие живота, чаще всего эти жалобы проходят сами собой через несколько часов. После обследования можно сразу есть и пить (если врач не проинструктировал иначе).

Результаты обследования будут доступны к просмотру в дигилугу в течение 14 дней.
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